
Одной из важных задач школы сегодня является формирование у детей 

ответственного отношения к своему здоровью. Школьники должны узнать и 

принять для себя основные принципы здорового образа жизни. Здоровье и 

развитие во многом зависят от полноценного сбалансированного питания и 

эффективности его организации в школе, так как именно в школьном 

возрасте формируются навыки рационального питания.  

Еда, которую предлагали в школьных столовых, была качественной и 

полезной, однако дети зачастую уходили оттуда голодными. "Я это не ем", – 

просто объяснял ребенок, почему оставил весь суп в тарелке. 

Проблему надо решать: провели мониторинг мнения учащихся, опрос 

родителей,  с января 2023 года в районе была создана рабочая группа по 

реализации новых моделей организации питания в общеобразовательных 

учреждениях Тихвинского района  2022/2023уч. году, в состав которой 

вошли руководители общеобразовательных учреждений, представители  

родительской общественности, комитета по образованию и администрация 

МБУ «Комбинат питания», организатора школьного питания. 

На первом заседании рабочей группы были определены задачи на 2022/2023 

учебный год: 

1.Продумать варианты организации молочных перемен.  

2.Активизировать работу по использованию разнообразных форм 

организации родительского контроля по вопросу улучшения питания в 

общеобразовательных учреждениях и формированию культуры правильного 

питания у детей.  

 

 

Опыт организации молочных перемен  

Муниципальном общеобразовательном учреждении «Гимназия №2» 

г.Тихвин 

 

Программа «Школьное молоко» для обучающихся начальной школы 

реализуется в МОУ «Гимназия №2» уже давно, но ежегодно незначительно, 

но снижался процент обучающихся желающих пить молоко в школе.  

В конце 2021-2022 учебного года было проведено анкетирование 

родителей по программе «Школьное молоко».  

Результаты анкетирования: 

- Считаете ли Вы полезным для здоровья участие Вашего ребенка в 

программе «Школьное молоко» 



 
- Пьет ли Ваш ребенок молоко, которое получает в школе? 

 
 

По результатам анкетирования была определена проблема: многие 

обучающиеся 1-4 классов  не приучены пить молоко дома, так как большая 

часть родителей не считают, что молоко приносит пользу здоровью человека, 

не знают, какие блюда кроме каши можно приготовить с использованием 

молока.  

Поэтому было принято решение организовать для родительской 

общественности «Молочный всеобуч».  
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Основными формами данного всеобуча стали: 

1. Выступление на родительских собраниях о пользе молока. 

2. Подготовка различного материала (консультации, рекомендации, 

памятки и размещение в  родительских чатах): 

 "Школьное молоко" в помощь пищеварению; 

 "Школьное молоко" на страже здоровья детских зубов и др. 

3. В родительских чатах делимся лучшими рецептами молочной кухни и 

выкладываем мастер-классы, как приготовить блюдо из молока. 

4. Ежетриместрово проводим анкетирование родителей на тему «Про 

молоко». 

5.  Проводим различные конкурсы продуктивной деятельности детей 

совместно с родителями (конкурс рецептов «Молоко так вкуснее», 

конкурс видеороликов «Молочный микс » и другие). 

 

  



От теории мы перешли к практике - дегустация молока. Самые активные 

и заинтересованные родители приходили на молочные перемены в классы 

своих детей и вместе пили молоко. Своим примером показывая, что это 

вкусно и полезно. Но не все обучающиеся взяли пример со своих родителей.   

Мы учли пожелания всех сторон. Был составлен  гибкий график 

молочных перемен: не стали закреплять время для распития молока за 

каждым классом на всю учебную неделю. Классный руководитель сообщает 

утром каждого дня когда классу удобнее подойти пить молоко и работники 

столовой для класса готовят выдачу молока к удобному времени, в 

зависимости от желания детей, можно классу приходить пить молоко в 

несколько волн. 

 

Для увеличения процента выпивания молока детям предложили к 

молоку хлебные сухарики, а через 2 месяца МБУ «Комбинат питания» 

изыскал средства на выдачу печенья к молоку. Процент обучающихся пить 

молоко возрос. 

 
 

В гимназии реализуется комплексно-целевая программа «Рациональное 

питание», в которой выстроена система воспитательных мероприятий с 

обучающимися по правильному питанию. Для обучающихся проводятся  

интерактивные занятия «Молоко -  источник здоровья», выставки стенгазет и 

плакатов, посвященных Международному дню молока, конкурсы творческих 

работ «О пользе молока»,  праздники молока  «Пейте, дети, молоко, будете 

здоровы!» 



 
 

Для поддержания постоянного интереса обучающихся к употреблению 

молока в школе с 1 апреля  2023 года был объявлен конкурс – соревнования 

«Пейте, дети, молоко...»  между классами начальной школы.  31 мая 2023 

года   подвели итоги двухмесячного конкурса. Классы наградили грамотами 

и огромными  сладкими пирогами. А в конце  сделали фотографии  на 

память. 

 



С нового учебного года планируем проводить подобные конкуры  

каждую четверть. Продолжать информационно-просветительскую работу, 

направленную на здоровое питание, а это - уроки ЗОЖ, конкурсы рисунков, 

проспектов, памяток о здоровом правильном питании школьника, квесты, 

кулинарные батлы, экскурсии на фермерское хозяйство «Агро-Культура». 

 
 

 

Опыт организации молочных перемен в муниципальном 

общеобразовательном учреждении «Средняя общеобразовательная 

школа №6» 

Г.Тихвин 

 С давних пор всем известно, что молоко и молочные продукты полезны 

для здоровья, особенно детского в этом нет никакого сомнения. Однако, в 

семье родители не всегда уделяют достаточного внимания правильному и 

здоровому питанию ребенка, забывая о том, что молоко является 

обязательным и незаменимым продуктом детского питания, так как по 

своему химическому составу и биологическим свойствам занимает 

исключительное место среди продуктов животного происхождения.  

Ежедневно, на одной из перемен учащиеся начальных классов получают 

молоко. Во-первых, дети привыкают к систематическому употреблению 

молока, что несёт наиболее положительный эффект для укрепления здоровья, 

а во-вторых, качество молока, в момент выдачи, отвечает всем необходимым 

требованиям качества. Но процент не выпитого молока был высок. Провели 

мониторинг, который выявил основные проблемы: 

1. Отказ некоторых детей пить молочные продукты во время перемены: 

«Я его не люблю», «Молоко невкусное», «Не хочу» и т.д. 

2. Недостаток знаний о молоке и молочных продуктах (получение и 

производство; необходимость и полезность молока, как ценного продукта 

питания человека). 



Стало понятно, что подход к организации молочных перемен надо 

менять. Мы предложили самим учащимся стать мотиваторами полезности 

школьного молока. 

Провели школьную акцию «Пейте, дети. Молоко! Будете здоровы!». 

Каждый класс (1-4 классы) должен был подготовить выступление 

агитбригады в итоге подготовить мотивационный видеоролик.  

Главным было, чтобы дети узнали больше о ценности молока и 

молочных продуктов, поняли, что молоко – ценный продукт питания для 

детского организма и у них появится желание употреблять его в пищу. 

 Представляем лучшие видеоролики этой акции: 

1. «Пейте на здоровье молоко коровье! – 1б класс (классный 

руководитель – Садкова Татьяна Николаевна) 

2. Песня про молоко – 5к класс (классные руководители – Бойцова Ю.С., 

Сапожнкова Ж.В. 

 

 

 

Опыт организации родительского контроля в муниципальном 

общеобразовательном учреждении «Лицей №8» 

г.Тихвин 

 

"Первое богатство - это здоровье"  

Р. Эмерсон. 

 

В муниципальном общеобразовательном учреждении «Лицей № 8» 

разработана система деятельности общешкольного родительского  комитета, 

как органа государственного общественного управления.  Одним из 

направлений работы родительского актива является действие мобильной 

группы общественного контроля организации и качества питания.  В состав 

группы  вошли представители родительских комитетов всех классов школы.  

Совместная работа учреждения в тесном сотрудничестве с родителями 

проводится с целью просвещения и контроля по вопросам организации 

горячего питания, что в конечном результате 

способствует  

повышению 

качества питания и 

охвата детей 

данной услугой.    

На основании 

распоряжения 

https://disk.yandex.ru/i/ERgBbq60oiYDQA
https://disk.yandex.ru/i/ERgBbq60oiYDQA
https://disk.yandex.ru/i/wklnOz_rulcJvQ
https://disk.yandex.ru/i/wklnOz_rulcJvQ


Комитета по образованию администрации муниципального образования 

Тихвинский муниципальный район Ленинградской области «О создании 

комиссии по вопросам организации питания в общеобразовательных 

учреждениях Тихвинского района» от 10 января 2023 года № 20 в школе 

определёны регламент деятельности мобильной группы и вопросы контроля. 

Разработано Положение о мобильной группе контроля, определена форма 

протокола для работы группы родителей (приложение).  

Ежегодно составляется график участия родителей 1-11-х классов в 

работе мобильной группы, который утверждается распоряжением 

образовательного учреждения. 

По окончании работы группы родители заполняют протокол по итогам 

проведённой работы и наблюдений. Материалы работы группы (в виде 

фотографий,  отзывов и протокола) размещаются ежемесячно на 

официальном сайте школы в разделе «Питание» (https://tihlizei8.eduface.ru/), 

на странице в ВК образовательного учреждения (https://vk.com/tihlizei8).  

Участники мобильной группы 

целенаправленно информируют родительскую 

общественность школы, своего класса о 

результатах работы мобильной группы, 

проводят просветительскую работу о 

значимости и особенностях здорового питания 

обучающихся. Вопросы организации и качества 

горячего питания обсуждаются на заседаниях 

общешкольного родительского комитета. 

 Посещая столовую, родители каждой параллели знакомятся с 

нормативно-правовыми аспектами по организации горячего питания, 

системой размещения форматов меню, которые размещены на 

информационных стендах в центральном вестибюле, в зале столовой, а также  

на официальном сайте школы.  

Страница «Питание» сайта  

образовательного учреждения содержит все 

необходимые документы Федерального, 

регионального, муниципального уровня, 

распорядительные документы и локальные акты 

по организации питания в школе. Размещена 

информация о муниципальном бюджетном 

учреждении «Комбинат питания учебных 

заведений» муниципального образования Тихвинский муниципальный район 

Ленинградской области, которое выполняет заказ 

по изготовлению горячих блюд. Систематически 

обновляется информация о ежедневном 

фактическом меню. Размещено примерное 

десятидневное меню социального и бесплатного 

питания. 



 В полном объёме родители могут воспользоваться информацией о 

предоставлении в образовательном учреждении питания на бесплатной 

основе: обоснование для предоставления услуги питания, формы 

необходимых документов, порядок предоставления социального питания. С 

целью просвещения размещена статья  «Принципы здорового питания». 

Разработана  и реализуется педагогическими работниками программа 

деятельности «Школа здорового питания». 

Посещение родителями школьной столовой проводится в соответствии с 

графиком приема пищи детьми, что позволяет наблюдать цикличность 

процесса организации горячего питания. При входе в столовую обучающиеся 

соблюдают правила личной гигиены, показывают уровень воспитанности и 

сформированные навыки самообслуживания. В зале столовой организовано  

дежурство  детей.  

Родители отмечают в своих наблюдениях 

организованную работу сотрудников 

пищеблока, своевременную уборку 

использованной посуды, порядок  и чистоту. 

Не уходят от внимания вопросы содержания 

мебели и посуды, освещения и интерьера зала, 

технические возможности приготовления 

детской пищи. Интерес родителей 

заключается в наличии ежедневной вкусной и 

горячей пищи для ребёнка во время учебного процесса. Это желание 

обоюдно как для родителей обучающихся, так и для всех работников школы. 

 В течение учебного года используются разные формы деятельности 

мобильной группы контроля: 

 проведение беседы родителями с детьми, после посещения зала столовой, о 

пользе  здорового питания. Опрос воспитанников о вкусовых предпочтениях 

и семейных традициях приготовления детских блюд. 

 

 проведение тематического анкетирования среди родителей 

школы, параллелей. Рассмотрение итогов опроса на 

заседаниях общешкольного родительского комитета школы, 

административном совете. Размещение информации по 

итогам проведённой работы на странице «Питание» 

официального сайта, в группе ВК образовательного 

учреждения.  

 

 участие родителей обучающихся в 

дегустации блюд 

школьного меню. 

 

 

 организация фото и 

видео съёмки 



родителями детей во время приема пищи и  размещение информации в 

группе класса по согласованию с родителями обучающихся. 

 

Администрация школы  ежегодно проводит для родителей 

первоклассников общешкольное родительское собрание «Знакомство с 

организацией горячего питания». Проводится 

собрание  совместно с руководителем и 

технологом Комбината питания. 

 В рамках данного мероприятия организуется 

дегустация различных блюд завтрака и обеда 

школьного меню. Специалисты Комбината 

питания представляют технологические карты 

первых и вторых блюд с перечислением и 

обоснованием выбора продуктов, входящих в рацион питания школьника.  

Таким образом,  каждый родитель имеет возможность получить полную, 

конкректную информацию системы организации горячего питания в 

образовательном учреждении.  

Систематическая и совместная работа мобильной группы родителей, 

членов комиссии по питанию и администрации школы, а также работников 

пищеблока, специалистов Комбината питания приводит к 

совершенствованию услуги предоставления горячего питания в школе, 

повышению интереса общественности к вопросам здоровья детей. 

 

Заместитель директора по воспитательной работе МОУ «Лицей 

№ 8» 

Станкевич Н.В. 

 

Положение 

о мобильной группе общественного контроля 

организации и качества питания 

I. Общие положения 

1.1. Мобильная группа общественного контроля организации и качества 

питания (далее – мобильная группа) сформирована в муниципальном 

общеобразовательном учреждении «Лицей № 8» (далее – ОУ) с целью 

родительского контроля организации и качества горячего питания в ОУ. 

1.2. Мобильная группа является общественным органом, который создается с 

целью оказания практической помощи работникам ОУ в организации 

горячего питания учащихся. 
1.3. Настоящее положение принимается педагогическим советом ОУ и 

вводится в действие на неопределенный срок распорядительным документом  

руководителя ОУ. 

1.4. Изменения и дополнения к положению оформляются в виде приложений 

и вводятся в действие на основании распорядительного документа 

руководителя ОУ. 

 



II. Состав мобильной группы 

2.1. В состав мобильной группы входят представители от ОУ (руководитель, 

фельдшер, заместитель директора, ответственный за организацию питания) и 

представители  родительской общественности. Общее количество членов 

мобильной группы – 5–9 чел. 

2.2. Председателем мобильной группы является заместитель руководителя 

ОУ.  

2.3. Состав мобильной группы назначается сроком на один учебный год. 

 

III.  Задачи мобильной группы 

В задачи мобильной группы входит: 

3.1. Контроль соблюдения соответствия приготовленных блюд и меню для 

учащихся   по возрастным группам.  

3.2. Контроль качества горячего питания. 

3.3. Контроль вопросов организации питания. 

3.4. Размещение информации на официальном сайте школы. 

 

IV. Направления деятельности мобильной группы 

4.1. Мобильная группа организует: 

– анкетирование детей; 

- выработку совместных решений на онлайн-родительских собраниях, в 

чатах групп;  

- изучение вкусовых предпочтений детей, удовлетворенность 

ассортиментом и качеством потребляемых блюд по результатам 

выборочного проса детей с согласия их родителей и детей о здоровом 

питании; 

- информирование родителей и детей о здоровом питании. 

4.2. Мобильная группа осуществляет: 

– проверку соответствия реализуемых блюд утвержденному меню;  

- возможность дегустации блюд, их внешний вид, вкусовые качества; 

- оценку санитарно-технического содержания обеденного зала 

(помещения для приёма пищи), состояние обеденной мебели, столовой 

посуды и соблюдение правил личной гигиены обучающимися; 

- наблюдение наличия и состояния санитарной одежды у сотрудников, 

осуществляющих раздачу готовых блюд; 

- наблюдение объёма и вида пищевых отходов после приёма пищи; 

– наблюдение наличия фотоматериалов по организации питания на 

страницах сайта школы (по запросу); 

Мобильная группа оформляет выполненную работу во время рейда 

протоколами (приложение). На время деятельности группы выбирается 

ответственный секретарь. Протоколы хранятся у ответственного за питание 

специалиста в ОУ. 

V. Права мобильной группы 

Мобильная группа имеет право: 



5.1. Выносить на обсуждение вопросы по совершенствованию организации 

питания в ОУ. 

5.2. Обращаться в администрацию ОУ с предложениями, направленными на 

улучшение организации питания в ОУ. 

5.3. Ходатайствовать перед администрацией ОУ о поощрении работников, 

связанных с организацией питания. 

VI. Ответственность мобильной группы 

Мобильная группа несет ответственность за принятие решений по вопросам, 

предусмотренным настоящим положением, и в соответствии с действующим 

законодательством РФ. 

Протокол  

№ _ от  ______________202_ года 

работы мобильной группы родительского комитета 

 

 Присутствовали: 

__________________________________________________________________ 

 

Обсуждаемые вопросы, наблюдения: 

       

Объект контроля Наблюдения по факту Выводы  

Наличие фотоматериалов по 

организации питания сайте школы  

 

 

 

Соответствие блюд меню  

 

 

Дегустация блюд, внешний вид, 

вкусовые качества 

 

 

 

Санитарно-техническое состояние 

мебели, посуды (зала столовой), 

соблюдение гигиены обучающимися 

 

 

 

 

Состояние санитарной одежды 

кухонных работников на раздаче блюд 

  

Объем и вид пищевых отходов  

 

 

Вкусовые предпочтения детей, 

удовлетворенность качеством и 

ассортиментом блюд 

(с согласия родителей) 

 

 

 

 

 

Предложения к администрации ОУ: 

                              Секретарь:            _________ (___________________)    

   Члены мобильной группы:             _________(___________________)   

                                                             _________ (___________________)           
 

 

 



Родительский контроль за организацией питания детей 

в муниципальном общеобразовательном учреждении «Лицей№7» 

г. Тихвин 

         Важным фактором в обеспечении безопасности школьного питания является 

организация родительского контроля.   

          Организация родительского контроля в МОУ «Лицей №7» осуществляться в 

следующих формах: 

- участие представителей родительской общественности в работе мобильной 

группы общественного контроля организации и качества питания в лицее; 

-анкетирования, опросов родителей и детей по вопросам организации и качества 

питания; 

- проведение Дней открытых дверей для родителей в столовой; 

- работой «горячей линии» по вопросам школьного питания (информация на сайте). 

      Проект "Родительский контроль", направлен на усиление контроля за качеством 

питания в школе. Ежемесячно в лицее проводятся дни открытых дверей школьной 

столовой. Теперь законные представители обучающихся могут лично 

проконтролировать, как питается их ребенок, посетив столовую, продегустировав 

школьную кухню. Стать участником дня открытых дверей достаточно просто - 

нужно лишь согласовать свой визит с классным руководителем. 

  Порядок проведения мероприятий по родительскому контролю за организацией 

питания обучающихся, в том числе регламентирующего порядок доступа законных 

представителей обучающихся в помещения для приема пищи регламентировано 

локальным нормативным актом «Положение о мобильной группе общественного 

контроля организации и качества питания». 

       При проведении мероприятий родительского контроля за организацией 

питания детей в МОУ «Лицей №7» оценивается: 

- соответствие реализуемых блюд утвержденному меню; 

- санитарно-техническое содержание обеденного зала (помещения для приема 

пищи), состояние обеденной мебели, столовой посуды, наличие салфеток и т.п.; 

- условия соблюдения правил личной гигиены обучающимися; 

- наличие и состояние санитарной одежды у сотрудников, осуществляющих 

раздачу готовых блюд; 

- вкусовые предпочтения детей, удовлетворенность ассортиментом и качеством 

потребляемых блюд по результатам выборочного опроса детей с согласия их 

родителей или иных законных представителей; 

- информирование родителей и детей о здоровом питании. 

    При проведении Дня открытых дверей в столовой предусмотрена экскурсия по 

столовой, дегустация блюд, возможность задать вопросы заведующей 

производством, директору лицея, ответственным по организации питания в 

школьной столовой, узнать мнение обучающихся о вкусовых характеристиках 

приготовляемой пищи. 

      Информацию об итогах проверки мобильной группы общественного контроля 

организации и качества питания, результатах анкетирования и опроса, о 

проведенных дней открытых дверей публикуются на официальном сайте 

образовательной организации и в группе «Вконтакте» 

         Итоги проверок обсуждаются на заседаниях мобильной группы 

общественного контроля организации и качества питания, родительского комитета 

и могут явиться основанием для обращений в адрес администрации 



образовательной организации, ее учредителя и (или) оператора питания, органов 

контроля (надзора). 

        

 В 2022-2023 учебном году в МОУ «Лицей№7», согласно плану работы мобильной 

группы общественного контроля организации и качества питания»: 

-  24 ноября 2022 года прошёл рейд родительского контроля по вопросу 

организации горячего питания в школьной столовой. Члены мобильной группы, 

наблюдали за организацией питания учащихся в столовой, давали оценку вкусовым 

качествам блюд, их соответствие утвержденному меню, оценивали культуру 

приема пищи обучающимися. Во время проверки родители задавали интересующие 

их вопросы. Замечаний по работе столовой и качеству питания нет; 

- в декабре 2022 прошло анкетирование обучающихся и родителей (законных 

представителей) «Удовлетворенность школьным питанием». Приняло участие 168 

родителей (законных представителей) и 128 обучающихся.   По результатам 

анкетирования 86% родителей удовлетворены системой организации   питания в 

школьной столовой, 47 % обучающихся нравится питаться в столовой, не всегда 

44% обучающихся. 

    -     08 февраля 2023 года прошёл   День открытых дверей в школьной 

столовой.  В этот день   родители обучающихся посетили зал приема пищи, 

присутствовали на завтраке и обеде для 

обучающихся, задали интересующие их вопросы 

по организации и качеству питания заведующей 

столовой Е.Н. Прунской, ответственной за 

организацию бесплатного питания О.В. 

Рыжовой, директору лицея Т.Н. Свиридовой. 

Также была предусмотрена дегустация блюд, 

приготовленных для учащихся в этот день. 

Родители свои предложения, пожелания по 

улучшению организации питания обучающихся 

оставили в книге отзывов. Было отмечено, что в 

столовой чисто, блюда вкусные и сытные, 

порции достаточные, замечаний по качеству 

питания со стороны родителей не поступило.  

- 09 марта 2023 года в рамках акции 

«Вкусно вместе с мамой» родители 

обучающихся смогли посетить 

столовую, посмотреть, как 

организованы обеды обучающихся, 

познакомится с меню, задать 

вопросы администрации и 

работникам столовой. Во время 

совместного обеда пообщаться с 

ребёнком и провести дегустацию 

школьного обеда. Представители 

родительской общественности 

оставили положительные отзывы о 

прошедшей Акции. 

      



     
 

 С целью формирования у обучающихся осознанного отношения к здоровому 

питанию, в частности важности потребления молочных продуктов с 16 мая в лицее 

стартовал конкурс «Школьное молоко – самый активный класс». 31 мая были 

подведены итоги, классом с самым большим охватом обучающихся, пьющих 

молоко, стал классный коллектив  2В класса. Ребята награждены почётным 

дипломом и сладким подарком.    

 

 
 



 
 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Родительский контроль за организацией питания детей 

в муниципальном общеобразовательном учреждении «Средняя 

общеобразовательная школа №9» 

г. Тихвин 

 
Сохранение и укрепление здоровья детей – важный аспект государственной 

политики России, в том числе в области обеспечения санитарно-

эпидемиологического благополучия и государственного контроля в этой сфере, 

поэтому в 2022-2023 учебном году в МОУ «СОШ №9» питание обучающихся 

проводится на основании Федерального закона «Об образовании в Российской 

Федерации от 01.03.2020 № 47-ФЗ «О внесении изменений в Федеральный закон 

«О качестве и безопасности пищевых продуктов» и ст.37 Федерального закона от 

20.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в российской Федерации» в части 

совершенствования правового регулирования вопросов обеспечения качества 

пищевых продуктов»; «Методических рекомендаций МР 2.4.0180-20 

Роспотребнадзора Российской Федерации «Родительский контроль за организацией 

горячего питания детей в общеобразовательных организациях» от 18.05.2020г.; 

Положения об организации питания, утвержденного распоряжением директора 

школы №11 от 12.01.2021. 

Ответственным за организацию питания школьников является  учитель 

технологии Черникова Алла Васильевна.  

Вопросы организации питания обучающихся рассматриваются на 

совещаниях при директоре, на заседаниях педагогического совета, на родительских 

собраниях. 

Питание осуществляется на основании примерного двухнедельного меню, 

утвержденного директором школы. Готовые блюда изготавливаются в 

соответствии с технологическими картами. В обеденном зале на информационном 

стенде размещено ежедневное меню, с указанием наименования блюд, выхода 

продуктов. Отпуск учащимся питания (завтрак и обед) в столовой осуществляется 

по классам в соответствии с графиком приема пищи, утвержденным директором 

школы.  Заявленное меню всегда соответствует фактически предоставленному. 

Дети в достаточном количестве получают супы, вторые блюда (мясные и рыбные с 

разнообразными гарнирами), овощи, каши. Осуществляется витаминизация 

третьих блюд. Столовая посуда обрабатывается в соответствии с нормами СанПин 

Обеденный зал обеспечен достаточным количеством посадочных мест. 

Материально-техническая база пищеблока находится в удовлетворительном 

состоянии. Хранение продуктов осуществляется в соответствии с санитарными 

нормами.  

В комиссию родительского контроля входят законные представители 

обучающихся школы, которые вправе принимать участие в организации 

общественного контроля и оценивать работу администрации школы по 

обеспечению прав детей на здоровое и безопасное питание. 

 Оцениванию подлежит: 

 Наличие условий для соблюдения санитарно-гигиенических процедур перед 

приемом пищи и после него (раковины для мытья рук, средства для мытья рук, 

антисептические средства для обработки рук, бумажные полотенца);  

 наличие графика (питания) приёма пищи; 

 внешний вид сотрудников пищеблока (униформа, перчатки); 



 наличие меню; Б, 

 качество приготовления пищи в соответствии с требованиями СанПинов; 

 санитарное состояние обеденного зала, наличие достаточного количества мест; 

 санитарное состояние пищеблока (видимые территории); 

 соблюдение температурного режима подачи готовых блюд; 

 роль классного руководителя в организации  питания учащихся. 

 

По результатам выхода ( не более 1 раза в месяц)  комиссией составляется акт, в 

котором оцениваются  перечисленные выше критерии. 

В 2022-2023 учебном году столовую нашей школы посетили представители 

родительской общественности  двенадцати классных коллективов  (1А, 1Б, 1В, 2А, 

2Б, 2В, 3А, 3Б, 3В, 4А, 4Б и 4В классов) с плановой проверкой  по обеспечению 

школьников горячим двухразовым питанием и организации работы школьной 

столовой.  Проверены температурный режим блюд, качество еды, полнота порций, 

состояние пищеблока, наличие графика питания учащихся, наличие меню, 

соблюдение питьевого режима, обеспечение молоком обучающихся 1-4 классов.  

Представители родительского контроля ознакомлены с порядком приготовления 

пищи, с правилами поставки продуктов питания и их хранения. Осмотрено 

помещение столовой, зона приготовления пищи, моечная. Родители наблюдали  

приём пищи обучающимися, порядок уборки столовой. Все родители, желающие 

участвовать в оценке качества предоставленного питания, оставили отзывы  

администрации школы (родители обучающихся   3Б, 5Б, 6А, 6Б, 6В, 7Б, 7В, 8А, 8Б, 

9А, 9Б, 9В, и 10Б классов).  20 обучающихся 7 А класса прошли тестирование. 

Ребята высказали  пожелания  введения в рацион питания салатов из свежих 

овощей, разнообразить приготовление гарниров, расширить ассортимент буфетной 

выпечки. Все предложения и замечания переданы ответственному за организацию 

питания в школе Черниковой Алле Васильевне. 

По результатам работы родительского контроля представителями комиссий  

отмечено, что проблем с обеспечением школьников здоровым полноценным 

питанием нет, обучающиеся фактически получают сбалансированное горячее 

питание в соответствии с утвержденным меню, порции достаточные по объему, 

замечания к сотрудникам пищеблока отсутствуют, отмечен профессионализм 

работы, так как за короткий промежуток времени между потоками обучающихся 

работники столовой  успевают убрать помещение и подготовить его к новому 

приему пищи.  

 

     
 



 

 
 

 

                       
 

 

 

 

 

 

 



                                         
 

                            
 

 

                           

 

 

 

 

 

 

 

 

 


