Факультеты Университета третьего возраста

· Информационно-компьютерных технологий (по следующим направлениям):
Обучение пожилых людей компьютерной грамотности 

Занятия проводятся на базе:

· МУ «Территориальный центр социального обслуживания населения»

Преподаватель: Белоглядова Раиса Николаевна

Занятия проводятся с понедельника по пятницу с 14.30 до 16.30

· ГОУ СПО «Тихвинский промышленно-гуманитарный  техникум им. Е.И. Лебедева»
Преподаватель:  Карпова Ольга Николаевна

Занятия проводятся по вторникам с 15.30 до 16.30

· МОУ ДОД «Центр информационных технологий» (МОУ Лицей №8)
Преподаватель: Цветков Бронислав Алексеевич

Занятия проводятся в понедельник, среду и пятницу с 10.00 до 11.30

Обучение пожилых людей работе с платежными терминалами

     Занятия проводятся на базе  МУ «Территориальный центр социального обслуживания   

 населения» каждую  третью неделю  месяца (со вторника по пятницу) с 12.00 до 13.00
            Преподаватель: Егорова Светлана Сергеевна

· Факультет психологии 
        Получение знаний о психологических особенностях пожилого возраста. Проведение тренинговых упражнений, знакомство с техниками расслабления, снятия психо-эмоционального напряжения и др.

      Занятия проводятся на базе  МУ «Территориальный центр социального обслуживания   

 населения» каждую третью неделю месяца (с понедельника по четверг) с 14.00 до 15.30

 Преподаватель: Алексеева Анна Владимировна
· Основы демократии

Реализация избирательных прав граждан

Занятия проводятся на базе  МУ «Территориальный центр социального обслуживания   

 населения» два раза в месяц  
· Творческо-досуговый
     Организация досуга пожилых граждан с целью удовлетворения физических и духовных потребностей. Проведение бесед,  лекций, литературно-музыкальных вечеров, конкурсов.

Занятия проводятся на базе МУ «Территориальный центр социального обслуживания

населения» каждую вторую среду месяца в 14.00

Преподаватель: Реготова Татьяна Андреевна

· Спортивно-оздоровительный (физические упражнения в пожилом возрасте)
Занятия проводятся на базе:

· МУ «Территориальный центр социального обслуживания населения» каждую первую  среду месяца в 14.00
Преподаватель: Воронова Екатерина Владимировна

· Шахматно-шашечный клуб - ежедневно в 10.30 и 12.00

Преподаватель: Казначеева Юлия Ивановна

· Культурно-досуговый

  Проводятся занятия:

- в школе бальных танцев «Натали»

-бальными танцами в ансамбле «Ностальжи»

-в студии народного творчества «Берегиня»

-в студии народного творчества «Домовенок»

-в студии декоративно-прикладного творчества «Фея»
-литературно-творческого объединения «Автограф» и др.

Занятия проводятся на базе:
· МУ «Территориальный центр социального обслуживания населения» 
· МУ «Районный дом культуры»
· Дворец культуры ООО «Город»
· Информационно-просветительский (обучение правилам ухода за больными)
Лекции, беседы, консультации. Практические занятия проводятся  на базе МУ «Территориальный центр социального обслуживания населения» с привлечением студентов ГБОУ СПО ЛО «Тихвинский медицинский колледж» и благотворительной организации «Каритас-Санкт-Петербург»

· Туристический факультет
     Проведение экскурсий, бесед, интерактивных экскурсий. Посещение культурных, исторических достопримечательностей (экскурсии проводятся на платной основе)
Занятия проводятся на базе  МУ «Территориальный центр социального обслуживания   

 населения» два раза в месяц.

        Запись на факультеты Университета осуществляется  по телефону:  

       50-497 – Баранова Валентина Степановна

