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[bookmark: _GoBack]	30 июля 2024 г.	01-1725-а
от __________________________ № _________

	Об утверждении муниципальной программы Тихвинского района «Укрепление общественного здоровья в Тихвинском районе»


21, 0300, ДО, НПА

В соответствии с постановлением администрации Тихвинского района от 22 февраля 2024 года №01-383-а «Об утверждении Порядка разработки, реализации и оценки эффективности муниципальных программ Тихвинского района и Тихвинского городского поселения» администрация Тихвинского района ПОСТАНОВЛЯЕТ: 
1.	Утвердить муниципальную программу Тихвинского района «Укрепление общественного здоровья в Тихвинском районе» (приложение).
2.	Признать утратившим силу постановление администрации Тихвинского района от 30 марта 2020 года №01-683-а «Об утверждении муниципальной программы Тихвинского района «Укрепление общественного здоровья».
3.	Настоящее постановление обнародовать в сети Интернет на официальном сайте Тихвинского района.
4.	Контроль за исполнением постановления возложить на заместителя главы администрации по социальным и общим вопросам. 
5.	Настоящее постановление вступает в силу со дня подписания и распространяет свое действие на правоотношения, возникшие с 1 января 2024 года.


Глава администрации                                                                     Ю.А. Наумов









СОГЛАСОВАНО:
	Заместитель главы администрации по социальным и общим вопросам
	Котова Е.Ю.

	И.о. заместителя главы администрации – председателя комитета жилищно – коммунального хозяйства
	
Федосеева И.Ю.

	И.о. председателя комитета по культуре, спорту и молодежной политике
	Почтарева Л.А.

	И.о. председателя комитета по образованию
	Жарова С.А.

	Председатель комитета по социальной защите населения 
	Соколова О.А.

	Заведующий организационным отделом
	Акмаева О.Д.

	И.о. заведующего юридическим отделом 
	Рыстаков Р.С.

	Заведующий отделом пресс-службы
	Строганова Я.Г.

	Заведующий общим отделом
	Савранская И.Г.

	Главный врач ГБУЗ ЛО «Тихвинская межрайонная больница им. А.Ф.Калмыкова»
	Новожилова Н.В.



РАССЫЛКА: 
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	Комитет по культуре, спорту и молодежной политике
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	1
	

	ГБУЗ ЛО «Тихвинская межрайонная больница им. А.Ф.Калмыкова»
	1
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	5
	





















Марченко Татьяна Николаевна
71-092
Почтарева Людмила Александровна
77-881
Салов Алексей Владимирович
74-113 
Аникина Наталья Владимировна
2

99-901 доп. 36-38
УТВЕРЖДЕНА
постановлением администрации
Тихвинского района
от 30 июля 2024 г. №01-1725-а
(приложение)


МУНИЦИПАЛЬНАЯ ПРОГРАММА
Тихвинского района
«Укрепление общественного здоровья»
ПАСПОРТ
муниципальной программы Тихвинского района
«Укрепление общественного здоровья»

	Сроки реализации 
муниципальной программы
	2024 - 2028 годы

	Ответственный исполнитель муниципальной программы 
	Организационный отдел администрации Тихвинского района (далее – организационный отдел) 

	Соисполнители муниципальной программы 
	Отдел пресс-службы администрации Тихвинского района (далее - пресс-служба);
Комитет жилищно-коммунального хозяйства администрации Тихвинского района (далее – комитет ЖКХ) 
Комитет по культуре, спорту и молодежной политике администрации Тихвинского района (далее - комитет КСМ);
Комитет по образованию администрации Тихвинского района (далее - КО);
Комитет социальной защиты населения администрации Тихвинского района (далее - КСЗН);
Отдел по обеспечению деятельности комиссии по делам несовершеннолетних и защите их прав администрации Тихвинского района (далее - отдел КДН)
Государственное бюджетное учреждение здравоохранения Ленинградской области «Тихвинская межрайонная больница им. А.Ф. Калмыкова» (далее – «Тихвинская МБ»)

	Участники муниципальной программы 
	Социально-ориентированные некоммерческие организации Тихвинского района
Молодежные объединения Тихвинского района
Спортивные клубы всех форм собственности Тихвинского района
Учреждения, организации, предприятия Тихвинского района
СМИ Тихвинского района

	Подпрограммы муниципальной программы
	отсутствуют


	Проекты, реализуемые в рамках муниципальной программы
	Реализация проектов не предусмотрена 

	Цель муниципальной программы 
	Формирование мотивационной составляющей по соблюдению здорового образа жизни (далее – ЗОЖ) у населения путем создания условий для ведения ЗОЖ

	Задачи муниципальной программы 


	- формирование среды, способствующей ведению гражданами здорового образа жизни;
- мотивирование граждан к ведению здорового образа жизни посредством проведения информационно-коммуникационных мероприятий, а также вовлечение граждан и некоммерческих организаций в мероприятия по укреплению общественного здоровья;
- проведение оздоровительных и профилактических мероприятий взрослого населения, детей и подростков, а также информационно-профилактических кампаний по укреплению семьи и активному долголетию

	Ожидаемые (конечные) результаты реализации муниципальной программы 
	К концу 2028 года:
- обеспечена возможность для ведения здорового образа жизни населения (занятий физической культурой и спортом) в комфортных условиях;
- улучшено здоровье населения

	Финансовое обеспечение муниципальной программы - всего, в том числе по годам реализации
	Финансирование программы не предусмотрено (финансирование отдельных проектов включено в муниципальные программы муниципальных образований Тихвинского района )

	Размер налоговых расходов, направленных на достижение цели муниципальной программы, всего, в т.ч. по годам реализации
	
Налоговые расходы не предусмотрены



1. Общая характеристика, основные проблемы и прогноз развития сферы реализации программы

Здоровье - это состояние полного физического, психического и социального благополучия, а не только отсутствие болезней или физических дефектов (определение ВОЗ);
Состояние здоровья - это важный показатель социального, психического, экономического и экологического благополучия, показатель качества жизни населения;
Здоровый образ жизни - это такая форма жизнедеятельности, преимущественно в досуговой сфере, и такой образ мыслей, которые удовлетворяют естественные психоэмоциональные, культурные и физиологические потребности человека и направлены на сохранение и укрепление его этногенетических, этносоциальных и этнокультурных основ, обеспечивающие самоутверждение посредством всестороннего и гармоничного развития;
Основные факторы, влияющие на неблагоприятное изменение здоровья современного человека: 
- изменение двигательной активности человека. Офисная работа, компьютерные технологии, автоматизация производства, передвижение на автомобиле существенно снижают потребность человека в движении; 
- нерациональное питание. Нарушение режима питания, увеличение доли употребления «фастфудов» - это способствует развитию заболеваний желудочно-кишечного тракта, ожирению;
- техногенные и экологические аспекты современной жизни, влияющие на психологический статус современного человека.
Формирование образа жизни, способствующего укреплению здоровья человека, осуществляется на трех уровнях:
- социальном: пропаганда в средствах массовой информации, информационно- просветительская работа с населением;
- инфраструктурном: создание конкретных условий в основных сферах жизнедеятельности для ведения здорового образа жизни (структур для организации рационального питания, занятий физическими упражнениями, спортом, наличие материальных средств), создание в районе санитарно-гигиенических и экологических условий, соответствующих нормативным документам, наличие профилактических подразделений в медицинских организациях;
- личностном: система ценностных ориентаций человека ориентированных на здоровый образ жизни, стандартизация бытового уклада.
На состояние здоровья влияет целый ряд различных факторов, таких как безопасность окружающей среды и общества, качество жилья и питания, распространенность табакокурения, объем продаж алкогольных напитков и их употребления, в том числе пива, доступность занятий физической культурой, уровень образования, материальная обеспеченность и другие.
Проблема здоровья населения носит социально-экономический характер. Во-первых, качество здоровья населения непосредственно влияет на производительность труда работающих граждан. Во-вторых, за счет увеличения количества неработающего населения возрастает нагрузка на трудоспособное население, что становится причиной социальной напряженности и приводит к снижению доходов, а также уровня жизни работающих людей.
Повысить уровень здоровья, живущего и будущих поколений населения возможно, но только через формирование политики, ориентированной на укрепление здоровья населения и оздоровление окружающей среды, через формирование ответственного отношения людей к своему здоровью и здоровью окружающих.
Для решения данных проблем необходим комплексный подход - объединение усилий различных ведомств, организаций и учреждений всех форм собственности, общественных организаций, чья деятельность оказывает влияние на качество жизни и здоровье населения.

2. Характеристика Тихвинского района Ленинградской области
В Тихвинском районе зарегистрировано на 1 июля 2024 года 69 206 человек.

	Показатели
	Всего по району
	Всего по городу
	Всего по сельским населенным пунктам

	Численность
	69 206
	56 551
	12 655

	Младше 18,
% от населения
	11 163
	9 344
	1 819

	
	16,1
	16,5
	1 4,4

	Старше 60,
% от населения
	19 878
	16 187
	3 691

	
	28,7
	28,6
	29,2



На территории Тихвинского района расположены 9 муниципальных образований, из них: 1 городское поселение и 8 сельских поселений.
Число населенных пунктов, расположенных на территории Тихвинского района, - 198, в том числе: городских - 1, сельских - 197.
На территории района расположены:
- Государственное бюджетное учреждение здравоохранения Ленинградской области «Тихвинская межрайонная больница имени А.Ф. Калмыкова», в том числе структурные подразделения:
 - Шугозерская врачебная амбулатория; 16 фельдшерско-акушерских пунктов;
- Государственное казенное учреждение здравоохранения Ленинградской области «Тихвинская психиатрическая больница»;
- Государственное казенное учреждение здравоохранения Ленинградской области «Областная туберкулезная больница в г. Тихвине»;
- филиал в г. Тихвин государственного бюджетного профессионального образовательного учреждения Ленинградской области «Центр непрерывного профессионального медицинского развития Ленинградской области»; 
- ЛОГБУ «Тихвинский комплексный Центр социального обслуживания населения»;
- ЛОГКУ «Центр социальной защиты населения» филиал в Тихвинском районе;
- Ленинградское областное государственное стационарное бюджетное учреждение социального обслуживания «Тихвинский Дом- интернат для престарелых и инвалидов»;
- Государственное автономное профессиональное образовательное учреждение Ленинградской области «Тихвинский промышленно-технологический техникум им. Е.И. Лебедева»;
- 17 Муниципальных общеобразовательных учреждений;
- 7 Муниципальных дошкольных образовательных учреждений;
- 5 Муниципальных учреждений дополнительного образования;
 -  2 муниципальных учреждения спорта Тихвинского городского поселения;
- 3 муниципальных учреждения культуры Тихвинского городского поселения;
- 8 муниципальных учреждения культуры и спорта сельских поселений Тихвинского района;
- 18 Спортивных общественных федераций;
- 22 спортивные площадки на территории Тихвинского городского поселения;
- 81 детская игровая площадка на территории Тихвинского городского поселения;
- 25 детских игровых площадок на территории Тихвинского городского поселения;
- активно действующие социально ориентированные некоммерческие организации:
Общественная организация ветеранов войны и труда муниципального образования «Тихвинский район Ленинградской области»;
Тихвинская городская организация Ленинградской областной организации Всероссийского общества инвалидов;
Интегрированная лига развития спорта, туризма и творчества среди инвалидов «Своя планета»;
Средства массовой информации: газеты «Дивья», «Трудовая слава», радиоканал «Радио-Тихвин».
Инфраструктура Тихвинского района позволяет охватить весь спектр населения района для пропаганды здорового образа жизни.

3. Структурные элементы муниципальной программы
Решение задачи муниципальной программы «формирование среды, способствующей ведению гражданами здорового образа жизни», обеспечивается в рамках комплексов мероприятий:
- благоустройство дворовых территорий, парковых и спортивных зон, общественных пространств;
- проведение месячника по благоустройству территории.
Организация «оздоровительных и профилактических мероприятий взрослого населения, детей и подростков» осуществляется:
- проведением профилактической работы с населением района медицинскими оргаизациями;
- мероприятиями, популяризирующими здоровый образ жизни;
- посредством участия населения в мероприятиях, направленных на формирование ЗОЖ.
Решение задачи муниципальной программы «информационно-профилактических кампаний по укреплению семьи и активному долголетию» обеспечивается комплексом мероприятий:
- по пропаганде здорового образа жизни через СМИ, в информационных ресурсах сети Интернет и распространение полиграфической продукции;
- проведение лекций, акций, практических занятий по вопросам ЗОЖ и профилактике вредных привычек в различных возрастных группах.
__________
Приложение №1
к муниципальной программе Тихвинского района, утвержденной постановлением администрации 
Тихвинского района 
от 30 июля 2024 г.  № 01-1725-а

Сведения о показателях (индикаторах)
муниципальной программы «Укрепление общественного здоровья» и их значениях

	№
 п/п
	Показатель (индикатор) (наименование)
	Ед. измерения
	Значения показателей (индикаторов) 

	
	
	
	Базовый период (2023  год)
	2024
	2025
	2026
	2027
	2028

	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9
	10

	1
	Доля граждан, систематически занимающихся физической культурой и спортом
	плановое значение
	%
	X
	53,0
	55,00
	57,0
	59,0
	61,0

	
	
	фактическое значение
	%
	51,48
	X
	X
	X
	X
	X

	2
	Доля населения, принявшего участие в выполнении нормативов Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса «Готов к труду и обороне», от общей численности населения в районе в возрасте от 6 лет и старше
	плановое значение
	%
	х
	1,9
	2,06
	2,22
	2,38
	2,5

	
	
	фактическое значение
	%
	1,8
	X
	X
	X
	X
	X

	3
	Доля взрослого населения, прошедшего профилактический медицинский осмотр и диспансеризацию
	плановое значение
	%
	70
	70
	70
	70
	70
	70

	
	
	фактическое значение
	%
	70
	X
	X
	X
	X
	X

	4
	Количество публикаций, постов, видеосюжетов в СМИ, на информационных ресурсах сети Интернет (в том числе социальных сетях), а также проведение акций, лекций, презентаций, изготовление и размещение информационных материалов, направленных на формирование здоровье сберегающего поведения у граждан, проживающих на территории Тихвинского района
	плановое значение
	ед.
	X
	150
	150
	150
	150
	150

	
	
	фактическое значение
	ед.
	150
	X
	X
	X
	X
	X

	___________



Приложение №2
к муниципальной программе Тихвинского района, утвержденной постановлением администрации 
Тихвинского района 
от 30 июля 2024 г.  № 01-1725-а

Сведения о порядке сбора информации и методике расчета
показателей (индикаторов) муниципальной программы «Укрепление общественного здоровья»

	№ 
п/п
	Наименование показателя
	Единица измерения
	Временная характеристика 
	Алгоритм формирования/пункт Федерального плана статистических работ 
	Срок предоставления отчетности
	Ответственный за сбор данных по показателю 
	Реквизиты акта 

	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8

	1
	Доля граждан, систематически занимающихся физической культурой и спортом
	%
	ежегодно
	Дз = Чз / Чн x 100%,
где:
Дз - значение показателя, %;
Чз - численность занимающихся физической культурой и спортом в возрасте 3-79 лет, по данным федерального статистического наблюдения, по форме N 1-ФК;
Чн - численность населения муниципального района (городского округа) в возрасте 3-79 лет, по данным Федеральной службы государственной статистики
	25 января
после отчётного года
	Комитет КСМ
	Постановление Губернатора Ленинградской области от 10.11.2023 № 82-пг
"Об утверждении перечня показателей оценки результативности деятельности глав администраций муниципальных районов и городского округа Ленинградской области "Рейтинг 47" и признании утратившими силу отдельных постановлений Губернатора Ленинградской области"

	2
	Доля населения, принявшего участие в выполнении нормативов Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса «Готов к труду и обороне», от общей численности населения в районе в возрасте от 6 лет и старше
	%
	ежегодно
	Дз = Чз / Чн x 100%,
где:
Дз - значение показателя, %;
Чз - численность населения муниципального района, принявшего участие в выполнении нормативов Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса "Готов к труду и обороне" (далее - ВФСК ГТО) в возрасте от 6 лет и старше по данным, предоставленным Федеральным оператором ВФСК ГТО (ежеквартально) и статистического наблюдения по форме № 2-ГТО (за год);
Чн - численность населения муниципального района (городского округа) в возрасте от 6 лет и старше по данным Федеральной службы государственной статистики
	25 января
после отчётного года
	Комитет КСМ
	

	3
	Доля взрослого населения, прошедшего профилактический медицинский осмотр
и диспансеризацию
	%
	ежегодно
	Д = Дф / Дп x 100%,
где:
Д - значение показателя, %;
Дф - число лиц, прошедших профилактический медицинский осмотр и диспансеризацию по числу выставленных счетов;
Дп - плановое число лиц, подлежащих профилактическому медицинскому осмотру и диспансеризации (взрослое население)
	25 января
после отчётного года
	Тихвинская МБ
	

	4
	Количество публикаций, постов в информационных ресурсах сети Интернет, направленных на формирование здоровьеберегающего поведения у граждан, проживающих на территории района 
	ед.
	ежегодно
	Фактическое наблюдение
	1й месяц, следующий за отчётным периодом
	Отдел пресс-службы
	Отсутствуют 


___________
Приложение №3
к муниципальной программе Тихвинского района, утвержденной постановлением администрации 
Тихвинского района 
от 30 июля 2024 г.  № 01-1725-а
ПЛАН
реализации муниципальной программы Тихвинского района
«Укрепление общественного здоровья»

	Наименование муниципальной программы, структурного элемента муниципальной программы
	Ответственный исполнитель, соисполнитель, участник 
	Годы реализации
	Оценка расходов (тыс. руб., в ценах соответствующих лет)

	
	
	
	Всего
	Федеральный бюджет
	Областной бюджет 
	Местные бюджеты
	Прочие 
источники

	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8

	Муниципальная программа Тихвинского района «Укрепление общественного здоровья»
	Ответственный исполнитель - организационный отдел
	2024-2030
	0,0  
	 0,0
	0,0  
	0,0  
	 0,0

	Итого
	 
	2024-2030
	0,0  
	 0,0
	0,0  
	0,0  
	 0,0

	Процессная часть

	1. Комплекс процессных мероприятий «Благоустройство общественных территорий»
	Администрации городских и сельских поселений Тихвинского района 
комитет ЖКХ
	2024-2028
	0,0  
	 0,0
	0,0 
	0,0
	 0,0

	Итого
	
	2024-2028
	0,0  
	 0,0
	0,0 
	0,0
	 0,0

	2. Комплекс процессных мероприятий «Организация профилактических мероприятий»
	Администрации городских и сельских поселений Тихвинского района
пресс-служба
комитет КСМ
КО
КСЗН
отдел КДН
«Тихвинская МБ»
Социально-ориентированные некоммерческие организации Тихвинского района 
молодежные объединения Тихвинского района 
спортивные клубы всех форм собственности
 учреждения, организации, предприятия Тихвинского района 
	2024-2028
	0,0  
	 0,0
	0,0 
	0,0
	 0,0

	Итого
	
	2024-2028
	0,0  
	 0,0
	0,0 
	0,0
	 0,0

	3. Комплекс процессных мероприятий «Информационно-коммуникационная кампания по формированию здоровьесберегающего поведения»
	Администрации городских и сельских поселений Тихвинского района
Комитет КСМ
КО
КСЗН
отдел КДН
«Тихвинская МБ»
СМИ Тихвинского района
Социально-ориентированные некоммерческие организации Тихвинского района 
молодежные объединения Тихвинского района, 
спортивные клубы всех форм собственности,
 учреждения, организации, предприятия Тихвинского района
	2024-2028
	0,0  
	 0,0
	0,0 
	0,0
	 0,0

	Итого
	
	2024-2028
	0,0  
	 0,0
	0,0 
	0,0
	 0,0


_________
Приложение №4
к муниципальной программе Тихвинского района, утвержденной постановлением администрации 
Тихвинского района 
от 30 июля 2024 г.  № 01-1725-а

Сводный детальный план реализации
муниципальной программы «Укрепление общественного здоровья»

	№
	Наименование структурного элемента муниципальной программы 
	Соисполнитель, Участник 
	Ожидаемый результат реализации структурного элемента на очередной год реализации 
	Год начала реализации
	Год окончания реализации
	Объем бюджетных ассигнований, тыс. руб.
	Ответственный за реализацию структурного элемента

	
	
	
	
	
	
	всего
	в том числе на очередной финансовый год
	

	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9

	Процессная часть

	1.
	1. Комплекс процессных мероприятий «Благоустройство общественных территорий»
	Администрации муниципальных образований района
комитет ЖКХ
	Создание комфортных условий для ведения здорового образа жизни, занятий физической культурой и спортом
	2024
	2028
	0,0
	0,0
	Главы администраций муниципальных образований района

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	1.1.
	Мероприятие 1.1. «Благоустройство дворовых территорий, парковых и спортивных зон, общественных пространств»
	Администрации муниципальных образований района
комитет ЖКХ
	Создание комфортных условий для ведения здорового образа жизни, занятий физической культурой и спортом
	2024
	2028
	0,0
	0,0
	Главы администраций муниципальных образований района

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	1.2.
	Мероприятие 1.2. «Проведение месячника по благоустройству территории»
	Администрации муниципальных образований района
комитет ЖКХ
	Создание комфортных условий для ведения здорового образа жизни, занятий физической культурой и спортом
	2024
	2028
	0,0
	0,0
	Главы администраций муниципальных образований района

	2.
	2. Комплекс процессных мероприятий «Организация профилактических мероприятий»
	Соисполнители и участники муниципальной программы
	Создание комфортных условий для ведения здорового образа жизни, занятий физической культурой и спортом
	2024
	2028
	0,0
	0,0
	Главы администраций муниципальных образований района

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	2.1.
	Мероприятие 2.1. «Организация и проведение профилактической работы с населением медицинскими организациями»
	Государственные учреждения здравоохранения
	Создание комфортных условий для ведения здорового образа жизни, занятий физической культурой и спортом
	2024
	2028
	0,0
	0,0
	Главные врачи государственных учреждений здравоохранения

	2.3.
	Мероприятие 2.3. «Организация мероприятий на территории района, популяризирующих здоровый образ жизни»
	Соисполнители и участники муниципальной программы
	Создание комфортных условий для ведения здорового образа жизни, занятий физической культурой и спортом
	2024
	2028
	0,0
	0,0
	Главы администраций муниципальных образований района

	2.4.
	Мероприятие 2.4. «Организация участия населения в мероприятиях, направленных на формирование ЗОЖ»
	Соисполнители и участники муниципальной программы
	Создание комфортных условий для ведения здорового образа жизни, занятий физической культурой и спортом
	2024
	2028
	0,0
	0,0
	

	3.
	3. Комплекс процессных мероприятий «Информационно-коммуникационная кампания по формированию здоровьесберегающего поведения»
	Соисполнители и участники муниципальной программы
	Создание комфортных условий для ведения здорового образа жизни, занятий физической культурой и спортом
	2024
	2028
	0,0
	0,0
	Главы администраций муниципальных образований района

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	3.1.
	Мероприятие 3.1. «Пропаганда здорового образа жизни через СМИ, в информационных ресурсах сети Интернет и распространение полиграфической продукции»

	Соисполнители и участники муниципальной программы
	Создание комфортных условий для ведения здорового образа жизни, занятий физической культурой и спортом
	2024
	2028
	0,0
	0,0
	Главы администраций муниципальных образований района

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	3.2.
	Мероприятие 3.2. «Проведение лекций, практических занятий по вопросам ЗОЖ и профилактике вредных привычек в различных возрастных группах»
	Соисполнители и участники муниципальной программы
	Создание комфортных условий для ведения здорового образа жизни, занятий физической культурой и спортом
	2024
	2028
	0,0
	0,0
	Главы администраций муниципальных образований района

	
	Итого по муниципальной программе
	X
	X
	2024
	2028
	0,0
	0,0
	


________
